
 

断熱性能の地域区分 

開放的な「吹き抜け」は多くの人が憧れる住空間です。しか

し「冬は寒い」「光熱費が心配」という方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。そこで今回は吹き抜けのメリットやデ

メリットについてご紹介します。 

 

 

 

吹き抜けの最大の魅力は、なんといっ

ても開放感です。高い天井は視線を上に

導き、実際の床面積以上に空間を広く感

じさせます。リビングに吹き抜けを設け

ることで、空間に伸びやかな広がりが生

まれ、圧迫感のない心地よい居住空間が

実現します。天井が高いだけで、同じ面

積の部屋でもまったく違った印象になる

のです。 

採光面でも吹き抜けは優れた効果を発

揮します。2階の窓から差し込む自然光

が1階まで届き、一日中明るい室内環境

を保てます。朝は柔らかな光が降り注ぎ、

爽やかな一日の始まりを演出してくれま

す。夜は照明の光が天井に反射して、間

接照明のような優しい雰囲気を作り出し

ます。 

家族のつながりという点でも吹き抜け

は大きな役割を果たします。上下階がつ

ながることで、1階のリビングにいなが

ら2階の子ども部屋の様子がわかり、「ご

飯できたよ」と声をかければすぐに届き

ます。わざわざ階段を上らなくても、家

族の気配を感じられる安心感がありま

す。子どもが小さいうちは見守りやすく、

成長しても適度な距離感を保ちながらコ

吹き抜けがもたらす 

暮らしの豊かさ 

住宅の省エネ基準では、日

本全国が気候特性に応じて 1

～8 の地域区分に分けられ、

市町村単位で指定されていま

す。北海道などの寒冷地は 1

～2 地域、東北地方の多くは

3 地域、関東以西は 4～7 地

域、沖縄などの蒸暑地は 8 地域に分類されます。寒冷な地

域ほど厳しい断熱基準が求められ、南下するにしたがって

基準は緩やかになります。地域ごとに気候特性が異なるた

め、求められる性能基準も変わってきます。例えば北海道

などの 1 地域では冬の厳しい寒さに対応する断熱性能が重

視され、温暖な地域では夏の暑さ対策として日射遮蔽性能

が考慮されます。同じ都道府県内でも、標高や地形によっ

て区分が異なる場合があるため、家を建てる際は地域区分

を確認することが大切です。 

 

ミュニケーションが取れる、そんな関係

性を育む空間となるのです。 

 

 

 

 

しかし、従来の住宅で吹き抜けを設け

ると、冬は暖気が上に逃げて1階が寒く、

夏は熱気がこもりやすいという問題があ

りました。暖房をつけても足元が冷たく、

光熱費ばかりかさむという悩みも少なく

ありません。これは断熱性能が不十分な

ために起こる現象です。 

高断熱高気密住宅では、こうした問題

を解決できます。壁・床・天井に高性能

な断熱材を隙間なく施工し、窓にも断熱

性の高いサッシとガラスを採用すること

で、外気の影響を最小限に抑えます。そ

のため、吹き抜けがあっても室温が安定

し、1階と2階の温度差が少ない快適な

環境を保てるのです。 

さらに24時間換気システムにより、空

気が計画的に循環します。淀みがちな吹

き抜け上部の空気も常に新鮮に保たれ、

家全体の空気環境が向上します。冬でも

過度な暖房に頼らず、少ないエネルギー

で家じゅうを快適な温度に保てるため、

光熱費の心配も軽減されます。 

高断熱高気密住宅の「FPの家」なら、

吹き抜けの開放感を存分に楽しみなが

ら、一年を通して快適な室温環境を実現

できます。高い断熱性をもつ「FP ウレ

タン断熱パネル」なら冬の寒さや夏の暑

さはもちろん、温度ムラの心配もありま

せん。地域の気候特性を知り尽くした地

元工務店が、快適で美しい住まいを形に

します。憧れの吹き抜けのある暮らしを

「FPの家」で叶えてみませんか。 

 

手作りバスボム 

健康保険証の廃止 

年越しそば 

本革ソファーの長持ちさせるコツ 

重曹、クエン酸、コーンス

ターチ（または片栗粉）があ

れば、シュワシュワ泡立つバ

スボムが簡単に手作りできま

す。基本の分量は重曹大さじ

2、クエン酸大さじ 1、コー

ンスターチ大さじ 1です。重

曹とクエン酸は2対1のバランスがちょうどよいとされて

います。作り方は簡単。粉類をボウルでよく混ぜ、お好み

のアロマオイルを数滴加えます。水を 1滴ずつ加えてなじ

ませ、ギュッと握って固まるようになったら型に詰めてしっ

かり押し固めます。形を崩さないよう取り出し、半日から

1日乾燥させれば完成です。水を入れすぎるとクエン酸と

重曹が反応して発泡してしまうので注意しましょう。お好

みの香りで、リラックスバスタイムをお楽しみください。 

2024年12月2日以降、健康保険証の新規発行は終了

し、従来の保険証も2025年12月1日をもって完全廃

止となります。今後はマイナ保険証が基本となります。

マイナンバーカード未取得者や利用登録をしていない方

には、加入する医療保険者から「資格確認書」が交付さ

れ、発行から5年間は従来通り医療機関を受診できます。 

江戸時代の商家では毎月末の晦日にそばを食べる「晦

日そば」の習慣があり、やがて大晦日だけが「年越しそ

ば」として定着しました。そばが細く長いことから寿命

を延ばす願い、切れやすいことから厄災を断ち切る意味

があります。金銀細工師がそば粉で金粉を集めたことか

ら金運を呼ぶ縁起物ともされました。 

日常のお手入れは乾拭きが基本です。

体から出る汗や油脂が浸透すると黒ず

みやひび割れの原因になるため、こま

めに拭き取りましょう。年1回は専用

クリーナーで汚れを落とし、保護ク

リームで革を保護することで、美しい

状態を保てます。直射日光は革の色褪

せやヒビ割れを引き起こす最大の要因

なので、日光を遮る工夫も大切です。 

快適な吹き抜けを 

実現する条件 

お問合せ：（株）岩崎組ビートルハウス ☎（0859）33-1954  担当 


